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Situagdo de Aprendizagem 1- Apreciar e
analisar um jogo de basquetebol.
Competéncias e habilidades: analisar, do
ponto de vista técnico-tatico, um jogo de
basquetebol transmitido pela televisdo ou
assistido presencialmente; valorizar o
conhecimento dos sistemas de jogo e taticas
como fator importante para a apreciagdo do
espetdculo esportivo. Situagdo de
Aprendizagem 2 - Os sistemas do
basquetebol.

Competéncias e habilidades: vivenciar e
compreender alguns sistemas de jogo e
alguns preceitos taticos inerentes ao
basquetebol; compreender os sistemas
defensivos e ofensivos no basquetebol;
reconhecer a importancia dos sistemas de
jogo e taticas no desempenho esportivo.
Situagdo de Aprendizagem 3 - Nossas
estratégias para jogar basquetebol sdo...
Competéncias e habilidades: elaborar
estratégias taticas para o basquetebol;
reconhecer a importancia dos sistemas de
jogo e taticas no desempenho esportivo.
Situagdo de Aprendizagem 4 - Espelho,
espelho meu. Competéncias e habilidades:
identificar padr&es e esteredtipos de beleza
presentes nas midias; reconhecer e criticar o
impacto dos padrdes e esteredtipos de
beleza corporal sobre si proprio e seus pares;
identificar os indicadores que levam a
construgdo de representagées culturais sobre
corpo e beleza; selecionar, relacionar e
interpretar informagdes e conhecimentos
sobre padrdes e esteredtipos de beleza e
indicadores de composi¢do corporal para
construir argumentagdo consistente e
coerente. Situacdo de Aprendizagem 5 -
Balanga energética. Competéncias e
habilidades: identificar aspectos referentes a
participacdo da alimentagdo e do exercicio no
desenvolvimento e controle da obesidade;
estimar valores caldricos relacionados ao
consumo de alimentos e ao gasto com
exercicios fisicos.

Situagdo de Aprendizagem 1- Do
ritmo préprio ao ritmo nas
manifestacées da cultura de
movimento. Competéncias e
habilidades: reconhecer a
importancia do ritmo no
esporte, na luta, na gindstica e
na danga; identificar o ritmo
vital e perceber o ritmo como
organizagdo expressiva do
movimento; perceber nogdes de
tempo e acento ritmicos nas
manifestagdes da Cultura de
Movimento; identificar
caracteristicas do ritmo ao
assistir ou vivenciar
manifestagées do esporte, da
luta, da ginastica e da danga.
Situagdo de Aprendizagem 2 -
Os aparelhos da Ginastica
Ritmica (GR). Competéncias e
habilidades: reconhecer e
analisar as técnicas da gindstica
ritmica; realizar e combinar
diferentes movimentos que
constituem a gindstica ritmica.
Situacdo de Aprendizagem 3 -
Aprendendo a apreciar um
espetaculo esportivo.
Competéncias e habilidades:
apreciar e analisar as técnicas e
as téticas da GR em uma
sequéncia de exercicios.
Situagdo de Aprendizagem 4 - A
construgdo histdrica e cultural
dos padrdes de beleza e a minha
beleza.

Competéncias e habilidades:
identificar padrdes e
estereotipos de beleza nos
diferentes contextos histdricos e
culturais; perceber as
representagdes da beleza em
seu grupo sociocultural.
Situagdo de Aprendizagem 5 -
Tribunal da beleza.
Competéncias e habilidades:
identificar recursos voltados a
obtengdo de padrdes de beleza
corporal; reconhecer e criticar o
impacto dos estereétipos de
beleza corporal na opg¢do por
exercicios fisicos, produtos e
praticas alimentares;
reconhecer riscos e beneficios
que a utilizagdo de produtos,
praticas alimentares e
programas de exercicios pode
trazer a saude organica.

Situagdo de Aprendizagem 1-
Flagball: o futebol sem contato.
Competéncias e habilidades:
identificar a sistemdtica ofensiva e
defensiva da modalidade
esportiva; reconhecer aspectos
taticos em situagBes-problema
tipicas da modalidade esportiva.
Situagdo de Aprendizagem 2 -
Compreensdo e aplicagdo dos
sistemas de jogo no Rugbi.
Competéncias e habilidades:
identificar a sistematica ofensiva e
defensiva no rugbi; reconhecer
aspectos taticos em situagdes-
problema tipicas do rugbi.
Situagdo de Aprendizagem 3 -
Elaboragdo de taticas no futebol
americano. Competéncias e
habilidades: identificar a
sistematica ofensiva e defensiva
no futebol americano; interpretar
aspectos taticos em situagdes-
problema tipicas do futebol
americano. Situagdo de
Aprendizagem 4 - E ativo quem
quer? Competéncias e
habilidades: identificar e
diferenciar atividade fisica e
exercicio; diferenciar e reconhecer
as caracteristicas dos conceitos de
saude individual e coletiva e suas
implicagOes para a pratica de
exercicios fisicos; identificar a
relagdo entre condi¢Ges
socioecondmicas e acesso a
programas e espagos para a
exercitagdo fisica; reconhecer e
valorizar a necessidade de espagos
adequados e acessiveis para a
pratica de exercicios fisicos.

Situagdo de Aprendizagem 1- Relembrar,
calcular e caminhar. Competéncias e
habilidades: identificar as caracteristicas do
exercicio aerébio, em termos de
intensidade, frequéncia e duragdo;
relacionar o exercicio aerébio ao
desenvolvimento da capacidade fisica de
resisténcia, melhoria do sistema
cardiorrespiratério e diminui¢do ou
controle da gordura corporal; perceber seu
préprio ritmo de caminhada em fungdo da
intensidade exigida na exercitagdo aerdbia.
Situagdo de Aprendizagem 2 - Assistir,
comparar e praticar.

Competéncias e habilidades: associar os
principios gerais da ginastica aerdbica ao
conceito de exercicio aerdbio; identificar
principios, exercicios e técnicas comuns as
vérias modalidades de ginastica aerdbica;
reconhecer suas sensag&es de esforgo,
motivagdo, facilidades e dificuldades na
pratica da gindstica aerdbica; identificar e
analisar os fatores implicados na
acessibilidade a pratica da ginastica
aerdbica; selecionar, relacionar e
interpretar informagdes e conhecimentos
para construir argumentagdo consistente e
coerente que justifique a preferéncia por
uma modalidade de ginastica. Situagdo de
Aprendizagem 3 — Competir. Competéncias
e habilidades: reconhecer caracteristicas
do esporte na ginastica aerdbica esportiva;
identificar e comparar os principios e
exercicios da ginastica aerdbica esportiva
com a ginastica aerdbica tradicional.
Situagdo de Aprendizagem 4 - Touché!
Lutar com espadas. Competéncias e
habilidades: compreender o processo de
“moderniza¢do” da esgrima; identificar os
movimentos basicos da esgrima;
reconhecer e valorizar as diferentes
caracteristicas pessoais e interpessoais na
pratica da esgrima; reconhecer e valorizar
as técnicas e taticas no desempenho
esportivo e na apreciagdo do espetaculo
esportivo.







